
DOCUMENT DE PRESENTATION  

 

 

 

Ce document a pour intérêt de vous faire découvrir le Rural’Sport66, le jeu de 

société sportif créé par le Comité Départemental du Sport en Milieu Rural 

(CDSMR66). 

Une seule édition est prévue, c’est pourquoi il vous sera proposé de souscrire à 

ce projet afin d’acquérir un ou plusieurs exemplaire(s) pour votre structure.  

Sur le document joint, il vous sera proposé de l’acquérir, il n’y aura qu’une seule 

édition. 

Ce projet a été permis grâce à la participation de nos partenaires. 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCTION 

 

Le Rural’Sport66 est un projet associatif qui a pour objectif principal d’inciter à 

faire bouger les personnes en autonomie tout en favorisant les rencontres 

intergénérationnelles. 

Ce support est aussi un hommage aux communes rurales dans lesquelles nous 

avons proposé de la gym douce. Il incite à la découverte de ces villages et à leur 

riche patrimoine.  

 

UN JEU DE PLATEAU SIMPLE ET INTERACTIF 

Pour jouer il suffit de déplacer son pion après avoir lancé le dé. 

Pour chaque case il y a une carte correspondante à piocher.  

Le plateau représente 15 blasons des villages du département. 

 

 

 



La finalité est de collecter un certain nombre de « pas » avant ses adversaires. 

Nombreuses sont les interactions qui vont vous permettre de gagner la partie !  Au 

total 139 cartes composent le jeu.  

 

Ce jeu étant fait pour bouger, les cases et cartes sports sont plus nombreuses que 

les autres. Lorsque le joueur tombe sur une case verte, il pioche la carte « Sport » 

et explique le mouvement que tout le monde doit réaliser !  

Et ce n’est pas tout ! Pour favoriser la réflexion, vous trouverez en plus :  

Des cartes « PREVENTION » : 

Parce qu’être autonome dans sa pratique c’est aussi connaître les bons gestes pour 

être en bonne santé, des questions-réponses sont proposées avec plusieurs 

thématiques : Sommeil / hydratation / Activité physique et bien d’autres !  

Des cartes « Culture » : 

Chacun des 15 villages référencés possède deux cartes qui le concernent. Des 

éléments qui permettent la curiosité et la découverte de ces territoires riches.  

Des cartes « CHANCE » : 

Parce que jouer, c’est aussi avoir de la chance…ou pas ! Ces cartes vous 

permettent de gagner ou perdre des « pas » gratuitement avec quelques notes 

d’humour !  

 

CARTES « SPORT » 

Des exercices adaptés aux 

différents publics 

50 cartes « SPORT » avec 

photos et explications 

adaptées 



 

 

Le CDSMR66 a imaginé ce support comme un outil pédagogique. Le jeu a été 

testé à plusieurs reprises avec des écoles, accueils de loisirs ET des seniors. Ils ont 

participé activement à la création du support et des règles.  

Ce support ne sera édité qu’une seule fois. Nous vous proposons de l’obtenir en 

souscrivant au document joint.  

Nous vous demandons de nous faire parvenir vos besoins au plus tard au 15 Avril 

2023 en contactant Monsieur Arnaud BEINSE aux coordonnées ci-dessous :  

06 66 97 17 05 

Mail : sportrural66@mobilsport.fr 

 

 

22 cartes « CHANCE » 

 

 

34 cartes « PREVENTION » 

seniors ou enfants 

 

 

33 cartes « CULTURE » 

mailto:sportrural66@mobilsport.fr

