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NOS OBJECTIFS POUR CETTE EDITION

DECOUVRIR SENSIBILISER

Faire découvrir des Sensibiliser aux valeurs
disciplines olympiques et olympiques et
paralympiques en paralympiques en
collaboration avec le mobilisant les outils
mouvement sportif, en éducatifs et ludiques mis &
organisant des ateliers de disposition. 000

pratique sportive et para
‘ . POUR PLUS
D'INFORMATIONS

INCLURE S'ENGAGER
Changer le regard sur le v
handicap en s‘appuyant sur la Eveiller les jeunes & 4

découverte des Para sports et lengagement bénévole

Para sports ou de sports

sportive.

partagés.
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THEMATIQUE : L'INCLUSION \',‘/

Des activités physiques quotidiennes
jusqu'aux événements sportifs
internationaux, le sport rassemble les gens
de tous horizons autour de valeurs
communes et du plaisir du jeu et de l'effort.
La SOP est donc une opportunité pour
sensibiliser les éléves deés leur plus jeune
age a l'inclusion sous toutes ses formes.

C'est l'occasion d'aborder avec eux le sujet
de l'inclusion des personnes en situation de
handicap dans le sport & travers I'histoire
des jeux paralympiques, la découverte des
Para sports ou encore la question de leur
visibilité dans les événements sportifs.
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INTERVENTION
LE DISC GOLF

Le disc golf est un sport de

plein air similaire au golf e Expliquer aux éléves limportance de l'inclusion des personnes en
traditionnel, mais avec des situation de handicap dans les sports, en prenant comme activité
disques en lieu de balles et support le lancer de disque en tant qu'épreuve paralympique.
des paniers en lieu de e Expliquer comment les personnes en situation de handicap
trous. Le but est de lancer peuvent participer au lancer de disque.

le disque dans le panier en Catégories : T ( déficience visuelle totale)

un minimum de coups. T12 (déficience visuelle partielle)

C'est un sport accessible et F13 ( déficience visuelle et intellectuelle)

peu colteux qui peut étre

pratiqué en solo ou en

équipe. ¢ Le sport rassemble: découverte et initiation au disc golf

e Le sport comme moyen de sensibiliser d l'inclusion: échanges et
rencontre avec des athlétes paralympiques

e Le sport comme moyen de vivre et découvrir: tenter de battre les
performances réalisées aux Jeux Olympiques et Paralympiques

de Tokyo en lancer de disque grdce au disc golf.
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