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" BF1 Marche Nordique
v 26-27 mars
a Gramat (46) Lot -
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Objectifs : Savoir animer bénévolement une séance de
marche nordique

Infos aupres du CRSMR OPM : matthieun.armangau@sportrural.fr - 06.51.54.24.36
Ouvert a tous les pratiquants de marche nordique

Tarif : 100€ hors aides des cdsmr/ clubs) Prix comprenant les frais
pédagogiques, de restauration et d'hébergement

e Pensez a prendre votre paire de batons si vous en
avez sinon possibilité de vous en fournir
( a préciser dans le formulaire d'inscription ou par

Inscription : http://opm.sportrural.fr/formation/inscription/



